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1.Praoperatives Aufklarungsgesprach

Praoperative Delir-Risiko Assessment Tools "2
= Kognitive Beeintrachtigung, MMSE <27 "3

= Multimorbiditat *

= Mangelernahrung, Dehydration "2®

= Neurologische Vorerkrankungen 2

= Bestehende Infektionen "2

= Barthel Index <85 "2

= Einbeziehung von Angehdrigen "3
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2.Intraoperative MaBRnahmen

= Warmemanagement '
= Intraoperative Analgesie "

= Neuromonitoring fur optimale
Anasthesietiefe "33

09.04.19

KABEG

KLINIKUM KLAGENFURT
AM WORTHERSE

Inhaltsverzeichnis

1. Praoperative Maflnahmen
2. Intraoperative Malinahmen
3. Postoperative Malinahmen
4. Das padiatrische Emergence Delir

KABEG

KLINIKUM KLAGENFUR
AM WORTHERSEE

1.Praoperative MaBnahmen

= Kognitive Aktivierung, Reorientierung "3

= Optimierte FlUssigkeits- und Nahrungszufuhr "3
= Frihzeitige Mobilisation "2

= Steigerung der sensorischen Stimulation 23

= Schlafhygiene ermdglichen 22

= Validation ®

1: Rengel, K., Pandharipand

idance. BIA.
utsches Arztebltt Intemational,
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2.Stadien der Andsthesietiefe
Stages of anesthetic depth
Stage I Analgesia state: Patient is conscious and rational,
with decreased perception of pain.
Stage IT Delirium stage: Patient is unconscious; body responds
reflexively; irregular breathing pattern with
breathholding.

Stage III | Surgical anesthesia: Increasing degrees of musdle
relaxation; unable to protect airway.

Stage IV | Medullary depression: There is depression of
cardiovascular and respiratory centers.

Adapted from: Hewer CL. The stages and signs of general anesthesia.
BrMed ] 1937; 2:274.
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2.Intraoperative MaBRnahmen

= Hypotonie "2

= Hypoxie — Oxygenierung 2

= Abnormes Natrium, Kalium,
Glukose-Werte 2

= Positionierung 3

09.04.19

KABEG

3.Postoperative MaBRnahmen

Assess, prevent and manage pain

Both SATs and SBTs - coordinate Wake up and Breathe approach

Delirium: Assess, prevent and manage

Early mobility - optimize mobility and advance as clinically able

Family engagement and empowerment

Rengel, K., Pandharipande, P. & Hughes, C., 2018, Postoperative delrium. fa Presse Medicale.

Choice of analgesia and sedation - thoughtful sedative/analgesic administration & meds to avoid
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3.Der postoperative Schmerz

= Faces Pain Scale
= Pain Assessment in Advanced Dementia Scale

= Non-Communicative Patient’s Pain Assessment
Instrument

= NRS — Numeric Rating Scale
= VRS - Verbal Rating Scale
= VAS - Visual Analogue Scale

Aldecoa, C. et al, 2017. European Sociel

logy evidence-based
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3.AuBerung eines Delirs

= Stérung des Bewusstseins '
= Zeitlicher Verlauf '
= Prasentation ist Vielfaltig *

= Frlhzeitiges Erkennen ist wesentlich "2
= Confussion Assessment Method (CAM)
= Richmond Agitation-Sedation Scale (RASS)

randis, J. & Young, B., 2014, Diag
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1: Franc
2: Aldecos, C. et al., 2017. B sed guideline on

n. Eur J Anaesthesiol,
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3.Postoperative Interventionen

= Friihzeitige Mobilisation; Bewegung férdern
CAVE: Sturz 2

= Schmerzmanagement *

= Dehydration vermeiden "2

= Tag/Nacht Zyklus aufrechterhalten "

= Vermeidung von Uberstimulation *

= Seh- und Horbehelfe verwenden "3

= Familie miteinbeziehen *
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3.Postoperative Interventionen

= Fixierungen vermeiden *

= Reorientierung "2

= Kognitive Stimulation "2

= Auf delirantes Verhalten eingehen *
= Agitationsmanagement 2

= Weitere nicht-pharmakologische Interventionen 2

1: Francis, J. & Young, B, 2
2 Frandis, J, 2019. Delriun
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3.Hospital Elder Life Program

= Aktivierung und Begleitung der Patienten durch
geschulte Freiwillige

= Einbeziehung der Angehdrigen

= RegelmaRiges Delir-Screening

= Beratung des Teams und der Angehdrigen durch
Fachpflegekrafte

= Schulung der Pflegefachkrafte und Arzte im
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3.Prognose nach einem Delir

= Erhohte Mortalitat *

= Langere Krankenhausverweildauer *

= Entlassung in Pflegeeinrichtung *

= Dauerhafte Verschlechterung der kognitiven
Fahigkeiten®

= Erhohtes Risiko fir Demenz *

Mahanna-Gabiell, E. & Eckenhoff, R., 2019, Perioperative neurocognitive disorders. UpToDate.
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4.Das padiatrische Emergence Delir -
padED

> Tab. 2 Risikoscore fir die Entwicklung eines padiatischen Emergence-

Delirs [14],
Parameter Score-Wert
Alter 9 minus Alter
Artdes Eingiffs Strabismus-OP 7

7

0
3 4

2

0
Anasthesiedaer 4

2

0

€D Riskoscore: .
Auswertung

PBS: Preoperative Behavior Score

Kramer, S. et al., 2018, Drama im Aufwachraun: padiatrisches Emergence-Delir. Andsthesiol Intensivined Notfalimed Schmer

rzther.

Krankenhaus.
http //hospltalelderhfeprogram org
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3.Langzeitziele nach einem Delir
Case und Care Management/
Entlassungsmanagement
= Unterstitzung durch Familienverband
= Mobile Hauskrankenpflege
= Rehabilitation
= Betreutes Wohnen
= Pflegeeinrichtung
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4.Praoperative Interventionen

ADVANCE

ADVANCE steht als Akronym fiir

= Anxiety Reduction (Angstreduktion)

- Distraction (Ablenkung)

= Video Modeling und Education (zusatzliche Auf-
Klirung mittels Videomaterial)

= Adding Parents (Elternanwesenheit in der Einlei-
tungsphase sowie direkt postoperativ)

+ No excessive Reassurance (Vorschlige an die EI-
tern zur verbalen Unterstiitzung)

+ Coaching

« Exposure/Shaping (Training der Maskeneinlei-
tung)
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4.Intraoperative Interventionen

= Volatile Anasthetika vs. TIVA
= Kindliche Raumgestaltung

= Anwesenheit von Eltern und
Kuscheltieren

= Ressourcen der Kinder zu Nutze
machen

al, 2018 Drar
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PAED Scale - Pediatric-Anaesthesia-
Emergence-Delirium-Skala

4.Postoperative MaBnahmen

BasismaRnahmen zur Behandlung eines padiatri-
schen Emergence-Delirs

. > Tab.1 PAGD-Ska aufgeeit anand Delr- und dem D 7
= gute Analgesie £D: Emergence.Delr
« Ruhige Aufwachumgebung und Anwesenheit der s Kind.. it | emennia | eowmmah el [ saheiel
Dekteren e 3 : o
Eltern (ED-+core) e 4 3 2 1 o
PN P . ..nimmt seine Umwelt wahr. 4 3 2 1 0
= falls moglich Getranke und/oder kleine Schnacks e o st ) . : —=
anbieten Hen(EAISCOre) it rtich o ! > 3 .
= vor greller Sonne/Licht abschirmen
= Uberhitzung vermeiden
K, .ot a. 201, rama im Auachvaum piditisches Emorgence-Del Ané
K, . ot . 201, rama im Auwachvaum piditisches Emorgence-Del. Andsiesil tonsimod Nofa .
Sofo 19 Sofeo 20
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